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Пояснительная записка
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МБОУ «Усть-Сосновская ООШ»

2026-2027 учебный год

Организация  внеурочной  деятельности  в  МБОУ  «Усть-Сосновская  основная
общеобразовательная школа» в рамках реализации основной образовательной программы
начального общего образования опирается на следующие нормативные документы:

 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273  -  ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

 Закон  Российской  Федерации  от  25.10.1991  №1807-1  «О  языках  народов
Российской Федерации»;

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный
в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100;

 «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  31  мая  2021г.  №  286».  Приказ
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.07.2022  №  569,
зарегистрированный в Минюсте России 17.08.2022, регистрационный номер 69676;

 Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,
утвержденного  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
22.03.2021 № 115;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,
касающиеся  федеральных  государственных  образовательных  стандартов
начального общего образования и основного общего образования»

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171
«О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования»;

 Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от т 28.09.2020 № 28.  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.
3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

 Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных
правил и  норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания».;

  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №
ТВ1290/03  «О  направлении  методических  рекомендаций  об  организации
внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного
общего образования»;



 Письмо Департамента  государственной  политики  и  управления  в  сфере  общего
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 №
03- 871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;

 Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения   «Усть-
Сосновская основная общеобразовательная школа» с. Усть-Сосново, Топкинского
муниципального округа.

Внеурочная  деятельность  в  рамках  реализации  ФГОС  –  это  образовательная
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы
начального общего образования.

План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Усть-Сосновская  ООШ»  обеспечивает
реализацию  требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  и  определяет  общий и  максимальный объем нагрузки
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм
внеурочной деятельности по классам.

Внеурочная деятельность в школе осуществляется в соответствии с требованиями
федеральных  государственных  образовательных  стандартов,  основной  образовательной
программы начального общего образования через модель дополнительного образования.

Программы  внеурочной  деятельности  сформированы  с  учётом  пожеланий
обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  согласованы  на  заседаниях
школьных  методических  объединений  и  реализуются  посредством  различных  форм
организации (кружков, секций, клубов, творческих объединений).

Цель  внеурочной  деятельности: создание  условий  для  выявления  и  развития
способностей  обучающихся  на  основе  свободного  выбора,  постижения  духовно-
нравственных ценностей и культурных традиций.

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального
общего образования:

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых
результатов освоения программы начального общего образования;

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных
умений в разновозрастной школьной среде;

 формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом
правил безопасного образа жизни;

 повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к
познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей участников;

 развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение
договариваться,  подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,
ответственность; становление умений командной работы;

 поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического
самоуправления;

 формирование культуры поведения в информационной среде
План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех
обучающихся, и вариативной части.
Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена
следующими направлениями:

 1  час  в  неделю  –  информационно-просветительские  занятия  патриотической,
нравственной  и  экологической  направленности  «Разговоры  о  важном»
(понедельник,  первый  урок),  целью  которых  является  развитие  ценностного
отношения  обучающихся  к  своей  Родине  –  России,  населяющим  ее  людям,  ее



уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы
занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей 1-4 классов.

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся

в  творческом  и  физическом  развитии  (в  том  числе  организация  занятий  в
различных  творческих  объединениях  –  музыкальных,  хоровых,  танцевальных
студиях,  кружках  художественного  творчества,  школьных  музеях,  школьных
спортивных  клубах,  спортивных  секциях  и  т.п.),  целью  которых  является
удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся  в  творческом  и
физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии
способностей и талантов. 1 час в неделю работа театральной  студии «Непоседы»;

 занятия  направленные  на  развитие  способностей   использовать  приобретённые
знания,  умения  и  навыки  для  решения  широкого  спектра  жизненных  задач  в
различных сферах деятельности, общения и социальных отношений;  обеспечение
готовности  личности  адаптироваться  к  изменяющемуся  миру,  эффективно
взаимодействовать с окружающей средой и успешно функционировать в обществе.
Для этого отводятся по 1 часу в неделю на курсы «Эколята»,  «ЮИД». Так как
средняя  наполняемость  в  классах  на  уровне  начального  общего  образования
составляет 7 человек, курс «Орлята России» проводится как 1 час в неделю в 1-4
классах. 

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельность,  составляет  за  4  года
обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более
330 часов.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в
каждом классе.
Расписание  внеурочной  деятельности  составляется  отдельно  от  расписания  уроков,  с
соблюдением  динамической  паузы  между  учебными  занятиями  по  расписанию  и
внеурочной деятельностью в школе.

Основными принципами организации внеурочной деятельности в ОУ являются:
-  создание  единой  образовательной  среды  как  механизма  обеспечения  полноты,

целостности и преемственности образования;
- развитие индивидуальности каждого ребенка;
- системная организация управления образовательным процессом.
Организация  внеурочной  работы  в  образовательном  учреждении  базируется  на

решении следующих задач:
-  развитие  индивидуальных  способностей  обучающихся  через  формирование

предметных и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширения
основ  знаний  образовательных  областей,  заложенных  в  обязательной  части  учебного
плана;

-  духовно-нравственное  воспитание  школьников,  формирование  позитивного
отношения ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в
целом;

-  формирование  устойчивых  мотивов  и  потребностей  в  бережном  отношении  к
своему здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни;

- психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы;
-  включение  детей  в  личностно  значимые  творческие  виды      деятельности,  в

процессе  которых  формируются  нравственные,  духовные  и  культурные  ценности
подрастающего поколения;

Программы внеурочной деятельности направлены:
- на расширение содержания программ начального общего образования;



- на реализацию основных направлений образовательной политики;
- на формирование личности ребенка.
План  внеурочной  деятельности  на  2026-2027  учебный  год  создаёт  условия  для

повышения  качества  образования,  обеспечивает  развитие  личности  обучающихся,
способствует  самоопределению  учащихся  в  выборе  профиля  обучения  с  учетом
возможностей педагогического коллектива.

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования отвечает целям
и  задачам  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего  образования
МБОУ «Усть-Сосновская  ООШ»,  отвечает  запросам  всех  участников  образовательных
отношений, осуществляется в формах, отличных от урочной деятельности.

Программы  внеурочной  деятельности  для  1-4  классов  выстроены  на  основе
следующих принципов: непрерывность образования как механизма обеспечения полноты
и  цельности  образования  в  целом,  развитие  индивидуальности  каждого  ребенка  в
процессе  социального  и  профессионального  самоопределения  в  системе  внеурочной
деятельности, системной организации управления учебно-воспитательным процессом.



План внеурочной деятельности для 1-4  классов

 МБОУ «Усть-Сосновская основная общеобразовательная школа на 2026– 2027 учебный год

Направление внеурочной
деятельности

Наименование 
рабочей 
программы

Количество часов в неделю Всего

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

«Разговоры о 
важном»

1 1 1 1 4

Вариативная часть

Занятия  направленные
на  развитие
способностей
использовать
приобретённые  знания,
умения  и  навыки  для
решения  широкого
спектра  жизненных
задач  в  различных
сферах  деятельности,
общения  и  социальных
отношений;
обеспечение  готовности
личности адаптироваться
к  изменяющемуся  миру,
эффективно
взаимодействовать  с
окружающей  средой  и
успешно
функционировать  в
обществе.

«Эколята» 1 1

«Орлята России» 1 1

«ЮИД» 0 1 0 1

занятия,  направленные
на  удовлетворение
интересов  и
потребностей
обучающихся  в
творческом  и
физическом  развитии  (в
том  числе  организация
занятий  в  различных
творческих
объединениях  –
музыкальных,  хоровых,
танцевальных  студиях,
кружках
художественного
творчества,  школьных
музеях,  школьных
спортивных  клубах,

Театральная 
студия 
«Непоседы»

0 0 0 1 1



спортивных  секциях  и
т.п.),  целью  которых
является удовлетворение
интересов  и
потребностей
обучающихся  в
творческом  и
физическом  развитии,
помощь  в
самореализации,
раскрытии  и  развитии
способностей  и
талантов;

Итого 2 (66 ч) 2 (68 ч) 2 (68 ч) 2 (68 ч) 8 (270)


