
Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Усть-Сосновская основная общеобразовательная школа» 

на 2025– 2026учебный год 

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)   

                                                                                                                                                  

Учебный план МБОУ «Усть-Сосновская ООШ» составлен в соответствии с нормативными 

правовыми документами, а именно:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (далее - Закон No 273-ФЗ).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 No 287 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта основного общего  

образования».  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 No 370 «Об утверждении  

федеральной образовательной программы основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. No 704 «О  

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения  

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ  

начального общего образования, основного общего образования и среднего  

общего образования».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с  

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.01.2021 No 2 «Об утверждении санитарных правил  

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к  

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды  

обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 No 115 «Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам - образовательным программам  

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 No 769 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и  

установлении предельного срока использования исключенных учебников и  

разработанных в комплекте с ними учебных пособий».  

9. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 No 499 «Об утверждении  

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к  

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего  

общего образования».  

10. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 No1678 «Об  

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации  

образовательного процесса».  

11. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. No 1023 «Об  



утверждении федеральной адаптированной образовательной программы  

начального общего образования для обучающихся с ограниченными  

возможностями здоровья».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

24.11.2022 No 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной  

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с  

ограниченными возможностями здоровья».  

13. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 No 650 «Об  

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной  

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и  

среднего общего образования».  

14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской  

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 No  

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей  

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных  

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных  

образовательных программ в других организациях, осуществляющих  

образовательную деятельность».  

15. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 No 03-205  

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных  

образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному  

учебному плану».  

16. Методические рекомендации по обеспечению санитарно- 

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с  

применением электронного обучения и дистанционных образовательных  

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной  

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,  

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).  

17. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 No03-160  

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным  

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для  

детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях».  

18. Письмо Минпросвещения России от 27.08.2021 No АБ-1362/07 «Об  

организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч.  

году»  

19. Письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 No 03-2161 «О  

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями  

и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального  

общего образования», «Основными требованиями и рекомендациями к  

составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего  

образования»).  

20. Письмо Минпросвещения от 12.03.2025 № ОК - 747/03 «Об учебном  

курсе «История нашего края». 

Структура плана: 

Учебный план для 5-9лассов, составленный на основе ФГОС  ООО,  состоит из двух частей: 

обязательной  и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину допустимой требованиями СанПин недельной образовательной нагрузки. 

 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметами  «Ан-

глийский язык», «Немецкий язык» (9 класс) 

Предметная область «Математика и информатика»  представлена учебными предме-

тами: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Инфор-

матика». 

Предметную область «Общественно-научные предметы» представляют учебные пред-

меты: «История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена  учебными пред-

метами  «Биология», «Физика», «Химия» 

В предметную область «Искусство» входят учебные предметы: «Изобразительное искус-

ство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» - это учебный предмет «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена  учебным  предметом «Физи-

ческая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, ис-

пользуется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и в соответствии с интересами и запросами учащихся и их 

родителей (законных представителей) и реализует задачи основного общего образовании с 

учетом специфики основной образовательной программы образовательного учреждения.   

С целью углубленного изучения учебного предмета «Биология» в 7 и 8 классах дополни-

тельно введено по 1 часу. В 9 классе на изучение модуля «История нашего края» добавлено 

0,5 часа. С целью повышения финансовой грамотности учащихся  в 7 классе добавлен 1 час 

на учебный курс «Финансовая грамотность». В 8 классе введен 1 час на изучение учебного 

курса «Экологическая грамотность»  с целью формирования экологической культуры 

личности как обязательного условия гармонического взаимодействия человека с природой. 

Учебный курс «Секреты русского языка» в 5 классе направлен на развитие интереса к 

изучению русского языка как учебного предмета и воспитание бережного отношения к 

слову. В 6 классе 1 час введён  на изучение учебного курса «Читательская грамотность» с 

целью  формирования читательской грамотности учащихся. Учебный курс «Природа 

родного края» в 5 классе введен с целью формирования бережного отношения школьников 

к природе родного края и и страны в целом. В 6 классе введен 1 час на учебный курс «Кра-

еведение», цель которого — формирование представления об уникальности и значимости 

родного края. 

Учебники, по которым занимаются учащиеся, соответствуют перечню учебников, рекомен-

дованных Министерством   образования. 

Формы и порядок промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе и отдельной части или всего объ-

ёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопро-

вождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах и в порядке, уста-

новленном Положением «О периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся  муниципального бюджетного общеобразователь-

ного учреждения «Усть-Сосновская основная общеобразовательная школа» от 28.08.2024 

№ 117.   



Формами промежуточной аттестации в рамках федеральных государственных обра-

зовательных стандартов основного общего образования являются: 

 -письменные контрольные работы по математике; 

-контрольные диктанты по русскому языку.  

Текущий, промежуточный, итоговый  контроль успеваемости учащихся в течение учебного 

года осуществляется по балльной системе. 

Создание организационно-педагогических условийреализации учебного плана 

Режим работы школы: 

Обучение в школе ведется в одну смену. Начало занятий в 9.00 часов. Продолжительность 

уроков 40 минут, перемены между уроками – 10 мин, большая перемена для питания (тре-

тьего уроков) - 20 минут. Количество учебных недель– 34. Школа работает в режиме 5-

дневной учебной недели.  

Продолжительность каникул – не менее 30 дней, в летнее время – не менее 8 недель.  

Недельная учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиНа:  

- 5 класс -  29 часов; 

- 6 класс – 30 часов; 

- 7 класс – 32 часа; 

- 8 класс -33 часа; 

-9 класс — 33 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

муниципального образовательного учреждения  
«Усть-Сосновская основная общеобразовательная школа»  

на 2025-2026 учебный год  

в рамках реализации федерального государственного  
образовательного стандарта основного общего образования 

(5-9 класс) 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

 

Количество часов в неделю 

 Обязательная 

часть 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 0 12 

Немецкий язык 0 0 0 0 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0  10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные пред-

меты 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая куль-

тура  

2 2 2 2 2 10 



Основы без-

опасности и за-

щиты Родины 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого  27 28 30 31 32 148 

 История 0 0 

 

0 0 0,5 0,5 

Биология 0 0 1 1 0 2 

«Краеведение» 0 1 0 0 0 1 

«Природа родного 

края» 

1 0 0 0 0 1 

«Экологическая 

грамотность» 

0 0 0 1 0 1 

«Секреты рус-

ского языка» 

1 0 0 0 0 1 

«Читательская 

грамотность» 

0 1 0 0 0 1 

«Финансовая гра-

мотность» 

0 0 1 0 0,5 1,5 

Итого  2 2 2 2 1 9 

Максимально 

допустимая не-

дельная 

нагрузка  

 29 30 32 33 33 157 

Всего часов в 

год 

 986 1029 1054 1122 1122 5304 
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